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Wellness im Unternehmen — Stressfaktoren friihzeitigrkennen und vermeiden

»Ich bin im Stress.” Das ist wohl die haufigste atrt, wenn man Kollegen oder
Geschaftspartner nach ihrem Befinden fragt odebstedefragt wird. Stress ist die
Volkskrankheit Nummer eins und halt wie ein Krakbringskrafte und Mitarbeiter in
Unternehmen gefangen.

Banker, Beamter, Vorstand: Jeder flinfte Bundeshiivge schon wegen psychischer
Beschwerden beim Arzt, hat die Bertelsmann Stifti@sggestellt. 2007 kamen bundesweit 48
Millionen Fehltage wegen psychischer Erkrankungesammen; im Schnitt 34 Tage pro Fall.
Dazu kommen all jene Tage, an denen sich die Memschch zur Arbeit quélen, obwohl sie
l&angst eine Therapie bendtigen. ,Wir wollen psychesKrankheiten entstigmatisieren®, sagt
E.On-Gesundheitsmanager Uwe Nickel, ,sodass betrefKollegen sich nicht verstecken
mussen und rechtzeitig professionelle Hilfe in Amigh nehmen kdnnen.*

Besonders Fuhrungskrafte benétigen hier Schulugny, duf ihnen ruht doppelte
Verantwortung: Sie mussen sich um ihre eigene Glminund Leistungsfahigkeit
(.Employability“) kimmern und zugleich Stressrisikbei Mitarbeitern friih erkennen
und gegensteuern.

Im QET® Stresspravention-Seminar, mit der Dozentin Drolitte Strauss, erhalten die
Teilnehmer eine Einfuhrung in die psychischen umdaischen Grundlagen von Stress sowie
wesentliche Erklarungsmodelle. Sodann folgen Tngige¢inheiten fir kognitives,
instrumentelles und regeneratives Stressmanage®entBewusstmachung und kritische
Reflexion innerpsychischer Variablen, Reduzieruag $tressoren, Vermitteln von im Alltag
leicht einzusetzenden Methoden der Stressbewéagignd Entspannung

In der QET Akademie binden ausgewahlte DozentlBest Practice, im Einklang mit der
Wertephilosophie von QET, in ihre bewahrten Methofile Management-Seminare ein.

Die Erlanger QET OHG und ihre geschéftsfuhrendesetschafter Ralph Kister und Torsten
Tesch konzipieren Losungen fiir nachhaltige Untemreatsentwicklung.

Management Tools, Fuhrungskrafte-Seminare, Unteneel- und Personenzertifikate, werden
Uber die Zentrale und ausgewahlte Lizenznehmertatge.

Weitere Infos Uber ,QET", diese Abkiirzung steht@ualitat, Ethik, Transparenz, unteww.get.de
Infos zum Stresspravention-Seminar unterw.get.de/fuehrungskraefte-seminare+182.html
(Bild Unterzeile: QE® Vertieferseminar E07 Stresspravention)

Der Haupttext hat 2.362 Zeichen inklusive LeerzeiciDieser E-Mail liegt eine Grafik bei.
Bildmaterial kdnnen Sie in elektronischer Form uimé @get.deanfordern. Ein Belegexemplar an den
Pressekontakt wird erbeten.

Pressekontakt:

QET OHG Telefon: + 49 (0) 91 31/48 00 514
Torsten Tesch Telefax: + 49 (0) 91 31/ 4%08
HenkestralRe 26 E-Mail: info@qet.de

D — 91054 Erlangen Internet: www.qet.de



